Chacun a le droit g?g&m
A respirer un qQir qui —
ne nuise pas d sa santé

Loi LAURE 30/12/1996

(Loi sur I'Air et I'Utilisation Rationnelle de I'Energie)
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Prévoir la qualité Informer les citoyens, Scénariser Surveiller en
de l'air et les épisodes les instances locales, et évaluer les actions et continu la qualité
nationales et plans territoriaux de |'air sur toute

de pollution ( sur
pour le jour-méme europeennes » la région
et le lendemain
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Indépendance
T Con.\F”étence,. Décision équitablement
s RCHICAICE Efficacité, Expertise répartie entre les 4 colléges
du Conseil d’Administration :
+de 100 rapports et Travaux expertisés et audités Etat, collectivités, territoriales
etudes publies paran sur par le Laboratoire Central acteurs économiques
www.atmo-occitanie.org de Surveillance de la Qualité de I'Air. associations et personnes
Approche pluridisciplinaire qualifiées
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invisible,
mcolore modore...
indispensable a la vie !

L'air :

de gaz constitud

‘< C'est un mélangé
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de dioxygéne (02) -

Info
santé

La pollution
atmospheérique est
a l'origine de différentes
pathologies respiratoires,
cardiovasculaires,
du systeme
reproducteur...

Agriculture

Engins agricoles,
ecobuages, epandage
de pesticides et d'engrais...

Transports

Voitures, camions,
avions, bateaux...

D'ou vient
la pollution ?

Sources naturelles
Pollens, feux, embruns,
poussieres désertiques...
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votre parten air ‘. ™\
At www.atmo-occitanie.org
Ste
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nt |'atmosphére sur Terre. " C)/

- O de gaz divers
. et de polluants

« (O3, NOx, PM10,
N PM25, ..)

15000

litres d'air/jour

respirés par un

adulte en bonne .
santé .

Habitations et services

Chauffage bois, fioul,
gaz, produits d'entretien...

Industries

Chimiques,
agroalimentaires,
production d'énergies,
incinerateurs...

& Pollution
atmosphérique

Polluants
de l'air:
impact a Gaz a effet
court terme de serre :
impact &

moyen terme
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@ https://frlinkedin.com/company/atmo-occitanie



votre parten‘air

Les principaux polluants g‘i&.&ﬁ!‘?/

surveillés en Occitanie

Provoquant environ 40 000 déces” par an en France, la pollution de I'air est I'une des
trois premiéres causes de mortalitées prématurées évitables avec le tabac et 'alcool

Composés —
+ Organiques — O3
Volatils Ozone

NOx

Enjeux en Oxydes d'azote
Occitanie

Info
santé
Irrite l'appareil
respiratoire et
les yeux

Partout en
Occitanie, en
particulier dans
I'est de la région
qui est plus
ensoleillé

O

Q

Enjeux en
Occitanie

Prés des
axes routiers
des principales
agglomérations

Irrite les bronches,
provoque des crises

d'asthme

santé

Les particules en suspension PM10 @ Info

- Emises par le chauffage au bois,

Enieux en les activités agricoles, les activités Plus les barticules
@ J ) . industrielles et les transports P
Occitanie . sont fines, plus
. Prés des elles pénétrent

profondément dans
l'appareil respiratoire.

logements, des
zones d'activités
industrielles et agricoles
et dans les vallées
encaissées retenant
la pollution

Les particules fines PM2.5

Emises par le chauffage au bois,

lors d'activités d'écobuage ou

de brOlage de déchets végétaux
Point

info

Des polluants
émergents sont a surveiller!
Comme les pesticides et
les particules ultrafines :
leur suivi est ponctuel car

non-réglementé dans l'air .
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* Source : Santé Publique France



votre parten‘air

Changeons d'air... éHp?/

pour notre sante

et I'environnement !

40% des trajets en voiture J'utilise des transports moins

LLl
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font moins de 3 km dans folluan: : rrr;orcrrwner,n\;enlo, trottinettes, é
N ran
les agglomérations AnsSports en co g
3
Températures idéales recommandées : Chez moi, si j'ai froid, &
17°C dans la chambre je mets un pull au lieu g
O/ . =10 . en d'augmenter le chauffage o
19°C a 21°C dans les pieces de vie d S g
- 3
>
3

Si j'ai des déchets végétaux,
je ne les brlle pas,
¢a pollue et c'est interdit !

50 kg de déchets végétaux brilés
émettent autant de particules
PM10 gu'un véhicule diesel roulant
& 90km/h durant 12 000 km

Tous les jours, j'ouvre
les fenétres au moins
10 min par jour

L'air intérieur est en général
plus pollué que l'air extérieur

Pour les particuliers et
les collectivités, I'usage

des pesticides est interdit

Je jardine
sans pesticides

Info
@ santé
Les personnes enceintes, dgées,
malades, mais aussi les enfants
et les nourrissons sont plus
sensibles a la pollution.
Il leur est recommandé
de se protéger surtout lors

d'épisode de pollution.
Pour en savoir plus :

Je limite mes déplacements pendant les heures de pointe.
Je réduis les activités physiques intenses et en extérieur.

Je me renseigne aupres de mon médecin si besoin. Il'y a toujours
/ une période de .
ma vie ol je suis M
une personne .
vulnérable. ’
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